Benedikto

Osteria in Assisi

SELEZIONE

FR)OSCIUTTO DI NORCIA IGP
13

LA NOSTRA SELEZIONE DI FORMAGGI
(1,8,9,13)

€ 15,00

€ 16,00

ANTIPASTI

BURRATA, VIGNAROLA, FRITTELLE DI CECI E MISTICANZA ESTIVA
(5,7,8,9,13)

SABLE, TONNO ROSSO, MERINGA AL POMODORO E CREMA AL
LIMONE
(1,3,4,5,8,9,13)

VITELLO ROSA, MANGO IN OSMOSI, SPUMA DI RICOTTA E
%\/IANDOR)LE CROCCANTI
5,8,9,13

€ 15,00

€ 18,00

€ 15,00

PRIMI PIATTI

TORTELLI AL DOPPIO UOVO CON FAVE STOCCAFISSO, PATATE
E MAGGIORANA
(1, 3,4, 8,10, 13)

RISOTTO VIALONE NANO INVECCHIATO 22 MESI, CAPESANTE
PISELLI, WASABI E ALBICOCCA - Minimo 2 porzioni
(2,4,6, 8,10, 13)

SPAGHETTONI CACIO E PEPE CON LIME E BOTTARGA
(1,4, 8,10, 13)

Cad.

€ 18,00

€ 20,00

€ 16,00

SECONDI PIATTI

PETTO D’ANATRA DE BARBERIA, RIDUZIONE DI RAPA ROSSA
E VERDURE DELL‘ORTO
(8,10, 12, 13)

DORSO DI BACCALA DENATURATO, MELA VERDE, LIME E
POLVERE D’ALGA
(2, 4,6, 8,10, 13)

L‘AGNELLO DA LATTE: CARRE E COSCIO
(1,8,9, 10,12, 13)

€ 24,00

€ 26,00

€ 24,00

DOLCI

FRAGOLA E BASILICO
(1,3,8,9,13)

PAVLOVA, FONDENTE VIDAMA 66% E BANANA
(3,8,9,13)

FROLLA ALLE NOCCIOLE CON CONSISTENZE DI COCCO E
BERGAMOTTO
(1,3,8,9,13)

€ 14,00

€ 14,00

€ 14,00




In conformita con quanto previsto dal Reg. CEE1169/2011, si informa che nei piatti del nostro
menu sono presenti i seguenti prodotti e/o sostanze che provocano allergie o intolleranze.

LISTA DEGLI ALLERGENI

1. Cereali con glutine: grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i ceppi ibridati e prodotti
derivati, composti con loro farine

. Crostacei e prodotti a base di crostacei

. Uova e prodotti a base di uova

. Pesce e prodotti a base di pesce

. Arachidi e prodotti a base di arachidi

. Molluschi e prodotti a base di molluschi

. Soia e prodotti a base di soia

. Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio)

. Frutta a guscio, vale a dire: mandorle, noci, noci di pecan, noci del brasile, pistacchi, noci
macadamia o noci del queensland e i loro prodotti

10. Sedano e prodotti a base di sedano

11. Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo

12. Senape e prodotti a base di senape

13. Diossido di zolfo e solfiti in concentrazione superiore a 10mg/kg o 10mg/lt espressi

come anidride solforosa
14. Lupini e prodotti a base di lupini
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Si informa inoltre che in tutti gli altri piatti proposti dalla nostra cucina e non inseriti nella
carta, possono essere presenti i seguenti allergeni: Cereali contenenti glutine, cioé: grano,
segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati e prodotti derivati, Crostacei e prodotti
a base di crostacei, Uova e prodotti a base di uova, Pesce e prodotti a base di pesce, Arachidi
e prodotti a base di arachidi, Soia e prodotti a base di soia, Latte e prodotti a base di latte
(incluso lattosio), Frutta a guscio, vale a dire: mandorle, nocciole, noci e derivati, Sedano e
prodotti a base di sedano, Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo, Anidride
solforosa e solfiti, Senape e prodotti a base di senape, Lupini e prodotti a base di lupini,
Molluschi e prodotti a base di molluschi.

In conformita con quanto previsto dal Reg. CEE1169/2011, la informiamo che nei piatti del
nostro menu potrebbero essere presenti tutti gli allergeni. La invitiamo pertanto, prima di
fare il suo ordine, a comunicarci eventuali allergie o intolleranze al fine di rispondere al
meglio alle sue esigenze.

Il presente menu verra cestinato dopo ogni utilizzo




